RAMOWY ROZKLAD DNIA
GRUPA DZIECI STARSZYCH (w wieku 5 6 lat)

Cze$¢ I — poranna

5.30 — 7.30 Schodzenie si¢ dzieci. Zaj¢cia opiekuncze. Inicjowanie rozméw z dzieCmi na bliskie im tematy.
Zabawy samodzielne — tworzenie warunkow umozliwiajacych dzieciom swobodny rozwoj, zabawe w poczuciu
bezpieczenstwa. Zabawy integrujace grupe.

7.30 — 8.00 Poranne ¢wiczenia gimnastyczne. Przygotowanie do $niadania — czynno$ci porzadkowe, czynnosci
higieniczne i samoobstugowe w tazience. Zabawy rytmiczne.

8.00 — 8.30 Sniadanie — realizacja zatozen programowych z zakresu ksztaltowania nawykow higienicznych
1 kulturalnych oraz w zakresie dbatosci o zdrowie.

8.30 — 8.45 Czynnosci higieniczne i samoobstugowe w tazience. Doskonalenie czynnosci samoobslugowych
i higienicznych.

8.45 — 9.00 Samodzielna zabawa dzieci - podejmowanie roznorodnych form dziatania przy niewielkim udziale
nauczyciela. Praca indywidualna z dzie¢mi o charakterze wyréwnawczo-stymulujacym oraz praca z dzieckiem
zdolnym, dostosowanie zadan do mozliwosci dzieci.

Czes¢ 11 — gléwna

9.00 — 9.50 Zajecia kierowane z cala grupa w oparciu o program wychowania przedszkolnego. Organizowanie
zabaw tworczych, ruchowych, stymulujacych rozwdj dzieci. Zabawy z jezykiem obcym nowozytnym.

9.50 — 10.00 Czynnosci porzadkowe, czynnosci higieniczne i samoobstugowe w tazience.

10.00 — 10.45 Czynnosci samoobstugowe przed wyjsciem na spacer, do ogrodu przedszkolnego. Spacer,
obserwacje srodowisk przyrodniczych. Zabawy samodzielne w ogrodzie, zajecia ruchowe na $wiezym powietrzu.
Obserwacja srodowisk przyrodniczych i1 spotecznych.

10.45 — 11.00 Przygotowanie do obiadu. Czynnosci higieniczne i samoobstugowe. Petnienie dyzuru.

11.00 — 11.30 Obiad — celebrowanie positku. Realizacja zalozen programowych w zakresie prawidlowego
postugiwania si¢ sztu¢cami. Kulturalne zachowanie si¢ przy stole, dbalos$¢ o zdrowie.

11.30 — 11.45 Czynnosci higieniczne i samoobstugowe w tazience. Doskonalenie czynno$ci samoobstugowych
i higienicznych — mycie zgbow.

11.45 —12.10 Relaks, odpoczynek dzieci, stuchanie i czytanie bajek, muzyki relaksacyjnej — wyciszenie.
Czes¢ 111 — poobiednia

12.10 — 12.40 Zajecia kierowane z cata grupa w oparciu o program wychowania przedszkolnego. Organizowanie
zabaw tworczych, ruchowych, stymulujacych rozwdj dzieci. Zabawy z jezykiem obcym nowozytnym.

12.40 — 13.00 Samodzielna zabawa dzieci — podejmowanie réoznorodnych form dziatania przy niewielkim udziale
nauczyciela. Praca indywidualna z dzie¢mi o charakterze wyréwnawczo — stymulujagcym oraz praca z dzieckiem
zdolnym, dostosowanie zadan do mozliwosci dzieci.

13.00 — 13.20 Zabawy przygotowujace do nabywania umiej¢tnosci szkolnych.
13.20 — 13.30 Przygotowanie do podwieczorku — czynnosci higieniczne i samoobstugowe.

13.30 — 13.45 Podwieczorek — kultura spozywania positkow.



13.45 — 17.30 Zabawy samodzielne dzieci przy niewielkim udziale nauczyciela, zabawy rytmiczne, zabawy
ze §piewem. Zabawy przygotowujace do nabywania umiejetnosci szkolnych, praca indywidualna z dzie¢mi,
pobyt na §wiezym powietrzu, rozchodzenie si¢ dzieci.



